
CENTRO INSULAR DE DEPORTES 

NADO LIBRE - ADULTOS - A PARTIR DE 14 AÑOS 

MARTES Y JUEVES LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 

DOMINGOS SÁBADOS 

De 08:00 a 15:45 h. 
(No es necesario cita previa)

De 08:00 a 13:45 h. 
(No es necesario cita previa)

Nado libre de lunes a viernes de 06:00 a 07:00 y de 22:00 a 22:45 h.

FESTIVO 

De 09:00 a 12:45 h. 
(No es necesario cita previa)

Centro Insular de Deportes 
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003   

Tf.: 928 21 95 60 

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com


