ADULTOS - A PARTIR DE 15 ANOS

DE LUNES A VIERNES

De lunes a viemes el servicio de sala de fitness se ofrece desde las 06:00 h hasta

las 22:30 h. (con cita previa, sesiones de horay media).

SABADOS

Los sabados el servicio de sala de fithess se ofrece desde las 08:00 h hasta las

15:45 h. (no es necesario cita previa). Horario anterior de 08:00 a 17:45 h.

DOMINGOS

Los domingos el servicio de sala de fithess se ofrece desde las 08:00 h hasta las

13:45 h. (no es necesario cita previa).

FESTIVO

Los dias de fiesta, el servicio de sala de fithess se ofrece desde las 09:00 h hasta las

12:45h. (no es necesario cita previa).
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ADULTOS - A PARTIR DE 15 ANOS

DE LUNES A VIERNES

De lunes a viemes el servicio de sala de cardio se ofrece desde las 06:00 h hasta
las 22:30 h. (con cita previa, sesiones de 45 minutos).

SABADOS

Los sabados el servicio de sala de fithess se ofrece desde las 08:00 h hasta las

15:45 h. (no es necesario cita previa). Horario anterior de 08:00 a 17:45 h.

DOMINGOS

Los domingos el servicio de sala de fithess se ofrece desde las 08:00 h hasta las
13:45 h. (no es necesario cita previa).

FESTIVO

Los dias de fiesta, el servicio de sala de fitness se ofrece desde las 09:00 h hasta las
12:45h. (no es necesario cita previa).
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