
     

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 AÑOS 

SALA POLIVALENTE 2 – PLANTA 0 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

06:45-07:30

09:00-09:45

09:45-10:30

11:30-12:15

12:15-13:00

16:00-16:45

17:00-18:00

17:30-18:15

18:30-19:15

Centro Insular de Deportes 
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003   

Tf.: 928 21 95 60 

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com

YOGA YOGA YOGA

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

BODY TONIC BODY TONIC BODY TONIC

PILATES PILATES PILATES

YOGA YOGA YOGA

YOGA YOGA

PILATES PILATES PILATES

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

PILATES PILATES

19:30-20:30 BAILES LATINOS 
NIVEL BASICO

BAILES LATINOS 
NIVEL BASICO

BAILES LATINOS 
NIVEL BASICO



     

CENTRO INSULAR DE DEPORTES 

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 AÑOS 

SALA POLIVALENTE 4 – PLANTA 2 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

06:45-07:30

07:45-08:30

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-12:15

Centro Insular de Deportes 
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003   

Tf.: 928 21 95 60 

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com

TOTAL TRAINING TOTAL TRAINING TOTAL TRAININGTOTAL TRAINING TOTAL TRAINING

AEROACOND. AEROACOND.

PILATES PILATES

MAYORES MAYORES MAYORES

PILATES

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA

09:00-09:45

ESPALDA SANA ESPALDA SANA

PILATES PILATES

PILATES PILATES

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

12:15-13:00 AEROACOND. AEROACOND.

11:45-12:30

PILATES PILATES PILATES

09:15-10:00



     

CENTRO INSULAR DE DEPORTES 

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 AÑOS 

SALA POLIVALENTE 4 – PLANTA 2 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

15:15-16:00

16:00-16:45

17:00-18:30

17:30-18:15

18:30-19:15

20:00-20:45

Centro Insular de Deportes 
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003   

Tf.: 928 21 95 60 

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com

PILATES PILATES PILATES

ESPALDA SANA ESPALDA SANA ESPALDA SANA

PILATES PILATES

21:45-22:45

BAILES 
URBANOS 
+13 AÑOS

BAILES 
URBANOS 
+13 AÑOS

BAILES 
URBANOS 
+13 AÑOS

ESPALDA SANA ESPALDA SANA

AEROLATINO AEROLATINO AEROLATINO

19:15-20:00 ESPALDA SANA ESPALDA SANA ESPALDA SANAPILATES PILATES

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

AEROLATINO AEROLATINO

PILATES BODY SCULP PILATES PILATESBODY SCULP



     

CENTRO INSULAR DE DEPORTES 

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 AÑOS 

SALA LUDOTECA– PLANTA 0 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

18:30-19:15

19:00-19:45

19:15-20:00

Centro Insular de Deportes 
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003   

Tf.: 928 21 95 60 

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

BODY SCULP BODY SCULP BODY SCULP

20:00-20:45 ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

BOOT CAMP BOOT CAMP

16:45-17:30 ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO 
FUNCIONAL



     
CENTRO INSULAR DE DEPORTES 

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 AÑOS 

SALA POLIVALENTE 3 – PLANTA 0 

HORARIOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

09:00-09:45

10:00-10:45

14:30-15:15

16:45-17:30

18:30-19:15

Centro Insular de Deportes 
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003   

Tf.: 928 21 95 60 

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

08:30-09:15


