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ACTIVIDADES B
DIRIGIDAS

* e

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 A0S

0645-07:30  [[NeATT o vea o ve
ooae g e s
09:45-10:30 e BODY TONIC BODY TONIC
11:30-12:15 PILATES SLATES PILATES
12:15-13:00 _ _ _
16:00- 16:45 PILATES PILATES
17:00-18:00 voea . voea
17:30-18:15 PILATES PILATES PILATES
18:30-19:15 B Sl
19:30-20:30 BAILES LATINOS BAILES LATINOS |

BAILES LATINOS
NIVEL BASICO NIVEL BASICO
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ACTIVIDADES

DIRIGIDAS

CENTROINSULAR UE DERORTES

ARDNO FITNESS TAPPARTIR OE 15 ANE
SALA POLIVALENTE 4 - PLANTA 2 \

06450730 [

MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES

07:45-08:30 PILATES AEROACOND. PILATES AEROACOND. PILATES
09:00- 09:45 PILATES PILATES PILATES
15100 o oo

10:00-10:45 MAYORES PILATES MAYORES PILATES MAYORES
st D v . e ——
11:30-12:15 PILATES PILATES

s s o
12:15-13:00 AEROACOND. AEROACOND.
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ACTIVIDADES

DIRIGIDAS

CENTROINSULAR UE DERORTES

ARDNO FITNESS TAPPARTIR OE 15 ANE
SALA POLIVALENTE 4 - PLANTA ? Be

MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTE’NIMIENTO
15:15-16:00 Fisico Fisico Fisico Eisico Fisico
. . PILATES PILATE
16:00- 16:45 . PILATES
17:30-18:15 PILATES PILATES

18:30-10:15  EPAIDASANA  ESPALDASANA  ESPAIDASANA | ESPAIDASANA  ESPALDASANA
19:15-20:00 _ PILATES _ PILATES _
DOV e e | e e | | e

2145_2245 PILATES " BODY SCULP PILATES BODY SCULP PILATES
T " el
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ACTIVIDADES: °

DIRIGIDAS !'-
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CENTROINSULAR DE DEPORTES

ABONO FITNES | A PARTIR DE 15 ANOS

SALA LUDOTECA- PLANTA O

16451730  oee S S
18:30-19:15 MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
sows  mm omuars

19:15-20:00 BODY SCULP BODY SCULP BODY SCULP

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL FUNCIONAL

20:00- 2045

(9 o %
Centro Insular de Deportes ) 1 )
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NTRO INSUPAR DE DEPORTES

ABONO FITNESS | A PARTIR DE 15 ANOS

SALA POLIVALENTE 3 - PLANTA O

08:30- 09:15
09:00- 09:45
10:00- 10:45
14:30-15:15
16:45-17:30
18:30-19:15

Centro Insular de Deportes &
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