RESERVA DE ACTIVIDADES EN EL CENTRO INSULAR DE DEPORTES

PASO 1

entrar eN: WWW.centroinsulardedeportesgc.com

PASO 2

ENTRAR EN: ACCESO USUARIOS

INICIO %) ACCESO USUARIOS

CENTRO INSULAR DE DEPORTES

)

B "A,'/.A y . - - - —
MUSCULACION ENTRE SEMANA SALA CARDIO RESERVA CLASES

WS

MIS PAGOS - RENOVAR PLAZA

PASO 3

USUARIO: DNI (sin Letra) CONTRASENA: 6789. (Por defecto, luego la puede cambiar en

“Datos Personales”, “Modificar Contrasefia”)

<) ACCESO USUARIOS

ACCESO
USUARIOS

Introduce tu usuario y contrasena

ACCEDER

¢Has olvidado tu contrasena’


http://www.centroinsulardedeportesgc.com/

RESERVAR ACTIVIDADES. Marcar la actividad que se desea reservar y seguir los

pasos que se indican.

INICIO

RESERVA PUNTUAL DE CLASES

T ALTRAR < 230572022 - 29/05/2022 »
HORA LUNES MARTES JUEVES VIERMES
06:00 06:30 - 0715 06:45. 0730 - D645 - 0730 = [

CICLD INDDDR 2 SALAZ(Z CICLO INDOOR 2 SALA3(Z)

CICLD INDDOR PILATES CICLO INDODR PILATES

TOTAL TRAINNING TOTAL TRAIMNING

0645 - O7:30 v

SALA4(Z) SALAA(D)

TOTAL TRAINNING TOTAL TRAINNING

o700 07:45-08:30 = 07450830

07:45- 0530 = O745-0830 =

SALA D (2) SALAZ (2] SALE 2 (2] SALAZ(2)

PILATES PILATES PILATES PILATES

AERO AERD AERO

ACONDICIONAMIE! ACONDICIONAMIED ACONDICIONAMIE ACONDICIONAMIE ACONDICIONAMIE!

e Puede reservar con 15 dias de antelaciéon como maximo.
e Puede RESERVAR el mismo dia una clase con 1 hora de antelacion.

e Puede ANULAR una clase con 2 horas de antelacion.

+] ACCESO USUARIOS

actividades dirigidas de sala.

Podrad acceder a la actividad sélo 5 minutos antes de su inicio en

las




