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CENTRO INSULAR DE DEPORTES
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AQUAEROBIC- A PARTIR DE 14 ANOS
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES

09:15-10:00 09:15-10:00
10:00-10:45 10:00- 10:45

15:15-16:00 15:15-16:00
19:45-20:30 19:00-19:45
21:15-22:00 21:15-22:00

NATACION EMBARAZADA
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES

10:45-11:30 18:15-19:00

Centro Insular de Deportes

AVDA/Alcalde José Ramirez Bethencourt, s/n,| 35003
Tf.. 928 2195 60

centroinsulardedeportes rancanariadeportes.com



