
CENTRO INSULAR DE DEPORTES

AQUAEROBIC- A PARTIR DE 14 AÑOS

MARTES Y JUEVES

09:15-10:00

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

10:00-10:45

15:15-16:00

19:45 -20:30  

21:15-22:00

Centro Insular de Deportes
AVDA/Alcalde José Ramírez Bethencourt, s/n,| 35003

Tf.: 928 21 95 60

centroinsulardedeportes@grancanariadeportes.com

09:15-10:00

10:00-10:45

15:15-16:00

19:00 -19:45  

21:15-22:00

NATACIÓN EMBARAZADA

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES

10:45-11:30 18:15-19:00


